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Преподавателите от департамент „Изкуства и дизайн“ към Нов български 

университет – доц. д-р Кристина Савова и гл. ас. д-р Кристина Колодеева, взеха 

участие като официално поканени гост-лектори и ментори в 4-тото издание на 

престижния моден формат „Unlock Your Dreams“, проведен между 27 и 29 март 

2026 г. в арт пространството на хотел Juno в София.  

Събитието, инициирано и организирано от международния моден дизайнер Едис 

Пала, се утвърди като водеща независима платформа за професионално 

изграждане на млади дизайнери, стилисти и стартиращи модни предприемачи.  

Фокусът на четвъртото издание бе насочен към реалните механизми за 

изграждане на съвременен бранд – от раждането на концептуалната идея до 



нейното технологично материализиране, устойчиво производство и 

позициониране на пазара. 

В рамките на втория ден от форума (28 март) централно събитие в 

конферентната програма бе съвместният тричасов лекционен модул (09:30 – 

12:30 ч.), воден от доц. д-р Кристина Савова и гл. ас. д-р Кристина Колодеева.  

Лекцията представи цялостен задълбочен поглед върху: 

 Структурирането и фазите на развитие на една дизайнерска колекция; 

 Превръщането на арт концепцията в носими и търговски приложими 

форми; 

 Анализа на актуалните микро- и макротенденции; 

 Внедряването на принципите на кръговия текстил, рециклирането и 

устойчивата мода в съвременното модно портфолио. 



Следобедният панел на втория ден постави участниците в реални условия за 

създаване на дизайн концепция по поставено от менторите практическо 

задание. 

В заключителната сесия на деня доц. Савова и гл. ас. д-р Колодеева проведоха 

персонализирано оценяване и конструктивен професионален анализ (Feedback 

session) на всеки един от разработените проекти. Те дадоха експертни 

препоръки по отношение на:  

 Цветовата палитра, пропорциите и силуетното изграждане; 

 Подбора на текстилни материали и производствените детайли; 

 Визуалното оформление и подготовката на презентационно портфолио 

пред инвеститори и браншови клиенти. 



 

 



 

Третият ден от уъркшопа (29 март) разшири интердисциплинарния диалог чрез 

лекционни панели и професионални дискусии със специалисти от сферата на 

визуалните изкуства, медиите и дигиталните комуникации. Сред поканените 

лектори бяха модният фотограф и стилист Анастасия Давидова, модните 



инфлуенсъри и стилисти The Trackers, както и поп изпълнителката и инфлуенсър 

MONA. Форумът завърши с финално представяне на разработените по време на 

уъркшопа проекти, обсъждане на постигнатите резултати и официално събитие 

за нетуъркинг и закриване.  

Участието на доц. д-р Кристина Савова и гл. ас. д-р Кристина Колодеева като 

ключови ментори в „Unlock Your Dreams Vol. 4“ е доказателство за авторитета 

и високата експертиза на академичния състав на департамент „Изкуства и 

дизайн“ в НБУ. Изявата изгради силна институционална и професионална връзка 

между университетското образование по мода и независимата дизайнерска 

индустрия, позиционирайки НБУ като водещ фактор в развитието на младите 

таланти в България. 

 

Информационни ресурси и официални канали на събитието: 

 Официален сайт: edispala.com/bg_bg/fashion-workshop 

 Instagram профил на уъркшопа: @unlockdreams_workshop 

 

https://edispala.com/bg_bg/fashion-workshop/?utm_source=gemini
https://www.instagram.com/unlockdreams_workshop/?utm_source=gemini

